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0 Jahre lang fuhr sie mit dem

WDR-U-Wagen kreuz und

quer durch NRW, als ers-

te Frau moderierte sie das
ZDF-Sportstudio, sie schrieb Best-
seller tiber die Macht des Zufalls
oder die Verwendung von Urin: Vor
wenigen Wochen feierte Carmen
Thomas ihren 75. Geburtstag. Mit
der Journalistin, Autorin und Mode-
ratorin sprach Kai Pfundt.
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Aufdie Gefahr hin, dass es ein kurz-
es Gesprdich wird: Was fallt Ihnen zur

Ziffernkombination 05 ein? o
Ganz entspannt im Hier

Carmen Thomas: Das 05 ist zu ei-
ner unkaputtbaren Marke gewor- und Jetzt: Anfang Mai
den. ,Das hitte eine Werbeagen- feierte Carmen Thomas |
tur nicht besser erfinden kénnen®, ihren 75. Geburtstag. Von
~ schrieb mir sofort danach ein Zu- Ruhestand ist trotzdem |8
- schauer. < keine Rede. |
-
- e o
" Wie das? Die erste Frau, die =
~ das ZDF-Sportstudio moderiert, und
ste vertut sich mit dem Vereinsnah-
men von Schalke 04?
Thomas: Aus dem Fleck ist ldngst ein e P PP ‘ ‘ wirklich zuhorten, und die die The-
Bliimchen geworden: Es dient in- men danach sogar miteinander wei-
zwischen umgedreht fiir ,Carmen Der Fle Cl< ISt el I I Bl I I I . | I e I I terdiskutierten.
Thomas reloaded 5.0 und in ,Vir- 99

Wenn Sie trotzdem nochmal aus dem
U-Wagen senden konnten:Was ware
das Thema? k-

tuellen Ateliers 5.0“ - fiir alle, die
sich sieben Schliissel fiir ein bes-
seres Miteinander von mir wiin-

[hr U-Wagen steht im Haus der Geschichte, sie selbst ist mit 75 aktiv wie eh

schen - im Beruf, im Alltag und in
der Freizeit. In Japan steht der Be-
griff ,Society 5.0“ ,fiir eine intelli-
gente, nachhaltige und komplett
vernetzte Gesellschaft, mit einer
verbesserten Lebensweltund hohe-
rer Lebensqualitat.” Und genau das
ist ja schon immer im Fokus meiner
Arbeit: zu mehr Sinnhaftigkeit und
Gelassenheit beitragen, auf dass die
Welt ein bisschen besser wird.

Ein Zufall diese 5.0 Ubereinstim-
mung mit Japan? Glauben Sie an
Zufdlle?

Thomas: (lacht) Ich habe ja sogar
ein Buch {iber den ,Zauber des Zu-
falls“ geschrieben. Das ist sogar aus
einem gigantischen Zufall entstan-
den. Und dieses Buch hat tatsach-
lich mein ganzes Leben verandert.

Und zwar?

Thomas: Das Buch war mein 13., und
ich fiel 1997 damit das erste Mal in
ein schreiberisches Loch. DalieBich
mir beim WDR dafiir ein Sabbatjahr
geben und griindete dann mit Hilfe
des WDR die ModerationsAkademie.
Im Freijahr entstand die glorreiche
Idee, das Buch unter Zuhilfenah-
me samtlicher recherchierten Zu-
falls-Methoden zu nutzen: vom
I GingWerfen aus dem dltesten Buch
des Planeten, (iber das rémische Spa-
ziergeh-Orakel aus der Antike, iber
das Bibel-Stechen im Mittelalter
bis hin zum Gummibarchen-Ora-
kel in der Neuzeit. Daraus ist nicht
nur ein heiteres Buch tiber die un-
glaublichsten Zufille geworden. Es
wurde auch deutlich, dass der Zu-
fall Phinomenales als superkreati-
ver Helfer bieten kann. Die Strate-
gien, die sich als Entdeckungen bei
der Arbeit entpuppten, benutze ich
bis heute. Und das ohne esoterisch
ZU sein.
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und je: Ein Gesprach mit der Autorin und Moderatorin Carmen Thomas iiber
die Macht des Zufalls, thren individuellen Feminismus und Schalke 05

Also sind Zufalle vielleicht Schicksal
oder sogar gottliche Fiigung?
Thomas: Nennen sie es, wie sie
wollen. Aber sie existieren. Sie ver-
mogen die romanhaftesten Din-
ge herzustellen. Das Buch macht
ja miterlebbar, was fiir unglaublich
wirkungsvolle Hilfe da drinstecken
kann.

Aber auf Zufille zdhlen kann
man doch leider nicht...
Thomas: Aber ja. Versu-
chen Sie’s mal mit Methode: ,Aus
fremden Képfen schopfen®. Wenn
Sie beim Schreiben nicht wei-
terwissen. Dann ein ungelese-
nes Buch nehmen. Sich die Fra-
ge laut stellen. (z.B. ,Wie kann
ich jetzt weiterschreiben?”). Au-
gen schliefen. Buch aufschla-
gen. Die Spitze eines Klebezet-
tels blind auf ein Wort platzieren
und dann sehen, was da steht. Hat
mir nicht nur fiir das Buch oft - nicht
immer - aber super geholfen. Es
lehrte mich auch die - fiir mich al-
les verdndernde - Methode des ver-
wertenden Umnutzens, das auch
ein wichtiger Baustein derV-Ateliers
5.0 ist. Das Wort stammt ja aus der
Architektur: fiese Fabriken in schi-
cke Wohnanlagen umnutzen, Und
als Losungs-Methode, die so geht:
Aus jedem Fleck ein Bliimchen ma-
chen, also selbst Versaubeuteltes an-
genehm gestalten; aus Schrott Steig-
bligel herstellen, also gleich dem
Gegendiiber leichter ,aufs Pferd hel-
fen”; aus Dung

MO8 bel einer gsendung einen
B rarbbeutelanschlag

-

Noch ohne Computer; Die junge Jour-
nalistin 1973 an Ihrem Schreibtisch

Diinger machen, also echt Misti-
ges fruchtbar kompostieren ler-
nen; und aus jeder Verletzung wie
eine Auster eine Perle machen kon-
nen, also Verletzendem den Wert ge-
ben, der in ihm steckt.

Wie viel Zufall gab es in ihrer Kar-
riere?

Thomas: Sehr viel. Da mich die Mor-
genmagazin-Moderation schon mit
21 Jahren zu einer 6ffentlichen Per-
son machte, war ab 1968 nie eine
Bewerbung fiir einen Job nétig. Vie-
les kam dann einfach zur rechten
Zeit ,zugeflogen”, oder ich war ge-
rade am richtigen Ort.

Kann man lernen, zur richtigen Zeit
am richtigen Ort zu sein?

Thomas: Ich fiirchte nein. Erlern-
bar ist, dem Zufall auf die Spriin-
ge zu helfen und sich mal Uber-
raschendes zu trauen., Zuhause
im Fernsehsessel passiert weni-
ger, als wenn Menschen durch die
Weltgeschichte turnen und erstaun-
liche Leute aller Art treffen kGnnen.

Sie waren an vielen Stellen die erste
Frau, die den Job gemacht hat. Ein
gutes Gefiihl im Riickblick?
Thomas: Absolut. Es hat mir ja oft
gen(itzt, und ich habe dadurch be-
sonders viel lernen kénnen,

Trotz [hres Einsatzes sind Sie nie als

Ikone der Frauenbewegung auf-

getreten. Hatten Sie keine Lust auf
die Rolle?

Thomas: Ich bin Alice Schwarzer
und anderen kampferischen Frau-
en bis heute dankbar fiir ihren Ein-
satz. Der war namlich bedeut-
sam und hat eigene Freirdume
vergrofert. Diese Frauen haben
damals fiir ihren Einsatz ja viel Prii-
gel abbekommen. Meine Herange-
hensweise war einfach eine andere,
weilichschonfrithmehriiber,Blind-
widerstand" wusste: Uiber die
unbewussten Dagegen-Schil-
der - kenntlich am ,dicken Hals
und am harten Bauch” - fachlich
,2Reaktanz" genannt. War bei ,Hal-
lo U-Wagen" notig, ab 1974 mit
System zu lernen. Denn Recht ha-
ben ist zwar eine schéne Beschif-
tigung, aber viel weniger zielfilh-
rend als Uberzeugen - was leider
anspruchsvoller ist. Deshalb war
mein Weg anders,

Das  Forbes-Wirtschafts-Magazin
hat Sie 1990 .zu den 100 einfluss-
reichsten Frauen in Deutschland
gezdhlt. Haben Sie sich selbst so ge-
sehen?

Thomas: Ich war vollkommen ge-
plittet und natlirlich geschmei-
chelt. Erst dadurch wurde Klar,
welchen Einfluss die erste Mit-
mach-Sendung ,Hallo U-Wa-
gen” hatte = und dabei ging es um
mehr, als dass z.B. nach einer Sen-
dung {iber Hausbegriinung tiber-
all drei Monate lang die Rank-Pflan-
zen ausverkauft waren.,

_
q._l",t

Carmen Thomas 1975 bel einer WDR-SWM (links)
und 1979 auf der U-Wagen-Buhne |
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Gibt es den U-Wagen, den sie 20 Jah-
re lang jede Woche bespielt haben, ei-
gentlich noch?

Thomas: Ja, er stehtim Haus der Ge-
schichte in Bonn.

Damit sind Sie offiziell legen-
ddr als ein anerkannter Teil der deut-
schen Nachkriegsgeschichte.
Thomas: Dazu fillt mir in erster Li-
nie der Spruch des Schauspielers
Peter Ustinov ein. Der hat auf die
Reporterfrage, wie es sei, eine le-
bende Legende zu sein, geantwor-
tet: Besser als eine tote.

Wére eine Sendung wie ,Hallo
U-Wagen" heute noch maoglich oder
miuisste jedes Mal eine Polizei-Hun-
dertschaft mobilisiert werden?

Thomas: Polizeischutz gab esauch in
den wilden 70er und 80er Jahren kein
einziges Mal vor dem U-Wagen.
Nur ein Mal waren zum Thema , Lan-
desamt flir Verfassungsschutz“ mehr
als die tiblichen Bodyguards unsicht-
bar um die Ecke geparkt: Denn in
der Hoch-Zeit des Terrors waren ja
auch Giste auf der U-Wagen-Biih-
ne-wie der damalige Bundesinnen-
minlster Gerhart Baum -, die auf der
Todesliste der RAF standen. Aberauch
ohne Bedrohendes wiire das Format
heute nicht mehr machbar. Radio ist
einfach nicht mehr so, wie es bei
mir von 1968 bis 1997 war. Heute ist
es ja ein Nebenbei-Medium. Zu mei-
ner Zeit hatte WDR2 bis zu 6 Millionen
Hérerund Horerinnen, die
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Thomas: Tatsachlich eine uber
mein absolutes Lebens-Thema,
iiber die ,Reaktanz, den Blindwi-
derstand“. Denn diese Erkennt-
nis hat mir seit 1977 selbst so viel ge-

nutzt. Und die hat dann denen,

die es mit erkennen lernten, nicht
nur-zu einem spiirbar besseren
Miteinander in Familien, im All-
tag und im Beruf verholfen. Zu-
gleich hat es auch Bedeutsamkeit
flir gelebte Demokratie, fiir gekonn-
te Friedfertigkeit mit innerer Ge-
lassenheit und mit duRerer Frei-
heit. Und auch z.B. damit, wie aus

lauter Impf-Angstlichen in den ver-

gangenen Wochen lauter Impf-Gie-
rige werden konnten.

CARMEN THOMAS

lhr Gesicht und ihre Stimme kann-
te in den 1970er und 80er Jahren
die halbe Republik: Die Journa-
listin Carmen Thomas moderier-
te das WDR-Morgenmagazin, die
Sendung Hier und Heute und

als erste Frau das ZDF-Sportstu-
dio. Zwei Jahrzehnte lang leite-

te die gebdirtige Dusseldorferin (7.
Mai 1946) die WDR-Mitmachsen-

dung Hallo U-Wagen. Fir das Wirt-

schaftsmagazin Forbes gehorte
Thomas 1990 zu den wichtigsten
100 Frauen in Deutschland. Heu-
te ist die 75-Jahrige als Leiterin
der 1. Moderationsakademie und
Autorin aktiv. Mehrere ihrer BU-
cher wurden zu Bestsellern, dar-
unter .Ein ganz besonderer Saft -
Urin!" oder ,Berlhrungsangste?
Vom Umgang mit der Leiche". Vor
einem Jahr veroffentlichte sie ihr
bislang letztes Werk: .Reaktanz -

Blindwiderstand erkennen und
umnutzen”, pfu




